arts de la table

RECETTE )
pommes vonnasiennes

Lzhierry

POMMES VONNASIENNES
500 Grammes pomme de tetre

3 cuilléres & soupe farine

3 entier oeuf

2 cuilléres a soupe créme épaisse
ciboulette fraiche (facultatif)

Cuire les p.d.tetre, les éplucher, passer au moulin a légumes. Ajouter les oeufs, la
créme et la farine, assaisonner. Ajouter la ciboulette ciselés,

Cuire les pommes avec huile d'olive ou beurre, dans une téfal antiadhésif, mettre
une cuillére 4 soupe de la masse en formant une petite crépe ronde, laisser juste
colorer et retourner aussit6t. Poser sur du papier absorbant.

Réchauffer au four 150° pendant 5 minutes.

Par portion (hors produsts inconnus) : 20 de calories ; Og de graisses (0,0% calories des lipides) ; 1g de protéines ; 4g de glucides Omg de cholestérol ;
trace de sel. Echanges :1/2 Céréales (amidon).
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